Backer-Innung
Minchen und Landsberg

Themen rund um den Backerelbetrleb
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ES WAR EINMAL ...
GETREIDEBREI

Vor rund 10.000 Jahren wurde Cetreide

noch zerstoRen, eingeweicht und dann als
Brei gegessen. Bis jemand entdeckte, dass
der Brei auf heilen Steinen fest wurde und
damit haltbar und geeignet fir unterwegs.

So beginnt die Geschichte des Brotes. Die
Agypter waren die ersten, die Backereien
eréffneten und Brot in extra entwickelten
Ofen buken. Sie entdeckten auch, dass man
den Teig eine Weile ,gehen” lassen muss,
um ein locker-luftiges Brot zu erhalten.

Dass aber ausgerechnet Deutschland so eine
grofe Vielfalt an Brotsorten hat, dafur sind
die Romer verantwortlich. Sie stellten fest,
dass ihr Weizen nérdlich der Alpen nicht
gedieh. So kam der Roggen ins Spiel und mit
ihm viele Rezepte aus Weizenmehl, Roggen-
mehl oder einer Mischung aus beiden.
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